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日
本
各
地
で
被
災
さ
れ
た

方
々
へ
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

      
【
日
時
】 

平
成
２８
年
８
月
２１
日
（日） 

 

【
場
所
】 

愛
知
県 

日
東
醸
造 

株
式
会
社 

日
本
料
理 

一
灯 

 

【
研
修
内
容
】 

日
東
醸
造
㈱
工
場
見
学 

一
灯
に
て
真
空
調
理
・ 

低
温
調
理
の
実
習 

 

【
参
加
者
】
２２
名 

 

【
目
的
】 

専
門
知
識
と
調
理
技
術
向

上
を
目
的
と
し
た
交
流
会 

 

 

●
日
東
醸
造
㈱
講
演
・
見
学 

 
 
 

常
務
取
締
役 

伊
東
盛
秋
氏
よ
り 

三
河
が
育
ん
だ
伝
統
の
醤
油
文
化 

白
醤
油
と
は
？ 

醤
油
は
法
律
で
５
種
類
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。 

濃
口
醤
油
・
淡
口
醤
油
・
た
ま
り
醤
油
・
再
仕
込
醤
油
・

白
醤
油
で
す
。 

濃
口
醤
油
・
淡
口
醤
油
・
再
仕
込
醤
油
は
、
原
料
が
小

麦
と
大
豆
が
約
半
々
な
の
に
対
し
、
た
ま
り
醤
油
は
原

料
が
大
豆
１
０
０
％
、
白
醤
油
は
原
料
小
麦
９
５
％
大

豆
少
量
に
な
り
ま
す
。
一
粒
で
も
大
豆
が
含
ま
れ
て
い

な
い
と
、
法
律
上
醤
油
と
名
の
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

日
東
醸
造
で
作
ら
れ
て
い
る
、
白
た
ま
り
の
原
料
は

小
麦
が
１
０
０
％
で
あ
り
、
醤
油
と
名
の
れ
ま
せ
ん
。

金
山
寺
味
噌
（
麦
み
そ
）
の
上
に
溜
ま
っ
た
こ
は
く
色

の
汁
が
、
白
醤
油
の
ル
ー
ツ
だ
っ
た
が
醤
油
と
名
の
れ

ず
「
足
助
仕
込 

三
河
し
ろ
た
ま
り
」
と
し
て
、
消
費

者
の
皆
さ
ん
に
は
醤
油
と
同
じ
よ
う
に
使
っ
て
も
ら
お

う
と
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。  

一
般
的
な
醤
油
の
製
造
方
法
は
、
小
麦
を
煎
っ
て
砕

き
、
大
豆
は
蒸
し
て
い
ま
す
。
仕
込
み
は
半
年
か
ら
１

年
か
か
り
ま
す
。 

し
か
し
白
醤
油
は
逆
で
、
色
を
薄
く
す
る
工
夫
と
し

て
、
小
麦
を
蒸
し
て
、
大
豆
を
煎
っ
て
作
り
ま
す
。
仕

込
み
は
３
ヶ
月
、
こ
れ
以
上
置
い
て
し
ま
う
と
色
が
進

ん
で
茶
色
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
糖
が
一
番
高
い
と

こ
ろ
で
仕
上
げ
ま
す
。 

ま
た
一
般
の
醤
油
で
は
こ
の
後
「
火
入
れ
」
と
呼
ば

れ
る
加
熱
処
理
を
行
い
ま
す
が
、
白
醤
油
で
は
加
熱
処

理
で
色
が
濃
く
な
る
の
を
防
ぐ
為
、
加
熱
処
理
を
せ
ず

ろ
過
の
み
で
製
品
に
し
ま
す
。 

 

白
た
ま
り
は
、
愛
知
県
産
の
小
麦
と
、
足
助
の
井
戸
水
、

海
の
成
分
、
可
能
な
限
り
国
産
を
使
っ
て
い
ま
す
。
余

分
な
も
の
は
使
わ
な
い
、
本
当
の
味
の
白
た
ま
り
で
す
。 
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●
一
灯
に
て
真
空
調
理
・
低
温
調
理
の
実
習 

 

一
灯
店
主 

長
田
勇
久
氏
よ
り 

碧
南
市
・
愛
知
県
と
い
う
の
は
白
醤
油
・
み
り
ん
・
た

ま
り
・
味
噌
と
い
っ
た
発
酵
調
味
料
の
産
地
で
あ
り
ま
す
。

地
元
食
材
を
そ
の
調
味
料
で
味
を
整
え
、
真
空
調
理
と
い

う
調
理
法
を
使
い
な
が
ら
料
理
を
作
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

真
空
の
理
論
か
ら
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。
ま
ず
生
の
大

根
を
真
空
に
し
て
み
ま
す
（
袋
に
生
の
大
根
と
食
紅
を
入

れ
真
空
機
に
か
け
る
）。
袋
の
中
の
空
気
を
抜
い
て
い
く

と
大
根
の
中
の
空
気
も
抜
け
ま
す
。
そ
こ
に
真
空
パ
ッ
ク

し
て
圧
を
か
け
る
と
食
紅
が
入
り
込
み
、
大
根
が
芯
ま
で

赤
く
な
り
ま
し
た
。
食
材
の
中
の
空
気
を
全
部
引
い
た
と

こ
ろ
に
調
味
液
な
ど
を
浸
透
さ
せ
る
の
が
真
空
調
理
で

す
。
普
段
の
煮
物
で
は
、
大
根
が
煮
え
て
か
ら
調
味
料
を

入
れ
て
、
時
間
を
か
け
て
中
ま
で
味
を
し
み
込
ま
せ
る
。

し
か
し
、
真
空
調
理
は
真
空
に
し
て
調
味
し
て
か
ら
煮
る

と
い
う
、
今
ま
で
と
は
違
う
調
理
法
と
な
っ
て
き
ま
す
。

普
段
の
煮
物
は
、
外
側
が
濃
い
味
で
、
内
側
が
薄
く
な
り

ま
す
が
、
真
空
調
理
は
し
っ
か
り
調
味
料
が
入
る
の
で
、

中
ま
で
均
一
な
味
に
な
り
ま
す
。 

        

 

ま
た
、
鍋
で
煮
込
む
と
水
分
は
蒸
発
し
て
い
き
ま
す
が
、

真
空
調
理
は
水
分
の
蒸
発
が
な
い
た
め
煮
汁
が
少
な
く

て
済
み
ま
す
。
そ
し
て
鶏
肉
な
ど
で
言
う
と
、
タ
ン
パ
ク

質
の
凝
固
温
度
は
６０
～
７０
℃
な
の
で
そ
れ
以
上
の
温
度

に
な
る
と
離
水
し
硬
く
な
り
ま
す
が
、
真
空
調
理
は
こ
の

温
度
内
で
調
理
す
る
の
で
柔
ら
か
く
仕
上
が
り
ま
す
。 

 

真
空
調
理
の
メ
リ
ッ
ト
は
、「
旨
み
が
に
げ
な
い
」「
味

が
し
み
込
み
や
す
い
」「
調
味
料
が
少
な
く
て
す
む
」「
日

持
ち
す
る
（
空
気
に
ふ
れ
な
い
の
で
酸
化
し
に
く
い
）」

「
煮
崩
れ
し
に
く
い
」「
作
業
の
均
等
化
」「
保
存
料
を
使

わ
な
く
て
よ
い
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
設
備
の
問
題
も
あ
り
、
真
空
調
理
を
導
入
す

る
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
技
術
や
方
法
論

は
他
に
も
あ
る
の
で
、
そ
こ
に
合
っ
た
シ
ス
テ
ム
で
や
っ

て
も
ら
え
れ
ば
い
い
か
な
と
も
思
い
ま
す
。
た
だ
、
ひ
と

つ
言
え
る
の
は
、
作
る
人
に
と
っ
て
快
適
な
環
境
で
、
食

べ
る
人
に
と
っ
て
美
味
し
い
も
の
、
体
に
良
い
も
の
を
提

供
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
店
で
は

な
る
べ
く
自
然
に
近
い
地
元
の
野
菜
、
地
元
の
調
味
料
を

使
い
、
出
来
る
限
り
、
強
く
付
け
た
味
で
は
な
く
、
素
材

の
味
を
引
き
出
す
よ
う
な
味
付
け
を
考
え
て
い
ま
す
。 

  

2016
年
夏
、
碧
南
で
醤
油
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
ち
な
ん
で
、
市
か
ら
の
依
頼
で
白
醤
油
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
の
審
査
員
長
を
務
め
、
そ
し
て
醸
造
文
化
を
未

来
に
つ
な
げ
る
た
め
、
メ
ー
カ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
小
学
校

で
白
醤
油
の
出
前
授
業
を
し
て
い
ま
す
。 

 

他
に
も
生
産
者
さ
ん
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
い
か
し

て
、
子
ど
も
た
ち
に
本
物
を
体
験
す
る
機
会
を
作
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
出
来
る
こ
と
で
、
地
域
の
食
文
化
を
大

切
に
し
て
い
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。 

             

〈
真
空
調
理
レ
シ
ピ
〉 

南
瓜
と
冬
瓜
の
煮
物 

①
南
瓜
は
一
口
大
に
切
り
、
熱
湯
で
霜
降
り
に
し
て
氷
水

に
落
と
す
。
冬
瓜
は
さ
っ
と
油
通
し
し
て
か
ら
、
熱
湯
に

く
く
ら
せ
て
油
抜
き
し
て
氷
水
に
落
と
す
。 

②
そ
れ
ぞ
れ
真
空
の
フ
イ
ル
ム
に
入
れ
て
煮
汁
と
と
も

に
真
空(

３０
秒)

す
る
。 

③
９５
℃
の
ス
チ
ー
ム
で
３０
分
加
熱
し
て
冷
却
す
る
。 

フ
ル
ー
ツ
コ
ン
ポ
ー
ト 

①
ナ
シ
は
皮
を
む
き
８
つ
に
切
る
。
キ
ウ
イ
は
皮
を
む
く
。 

②
そ
れ
ぞ
れ
シ
ロ
ッ
プ
と
と
も
に
フ
イ
ル
ム
に
入
れ 

真
空(

３０
秒)

す
る 

真空された野菜 
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「
は
ぐ
く
み
・
22
号
」
と
10
周
年
記
念
式
典
の
ご
来
賓
紹

介
に
お
き
ま
し
て 

金
田
雅
代
様
の
ご
紹
介
を
正
し
く
は

「
女
子
栄
養
大
学
名
誉
教
授
」
と
さ
せ
て
頂
く
と
こ
ろ
を
、

日
本
女
子
栄
養
大
学
客
員
教
授
と
載
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

こ
こ
に
深
く
お
詫
び
と
訂
正
を
致
し
ま
す
。
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

役
員
一
同 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

●
地
元
産
物
ふ
れ
あ
い
交
流
会
～
み
か
ん
狩
り
～ 

前
日
準
備 

日
時 

平
成
28
年
11
月
19
日
（
土
） 

場
所 

貝
塚
市
立
山
手
地
区
公
民
館 

 

参
加
者 

会
員
７
名 

 

●
地
元
産
物
ふ
れ
あ
い
交
流
会 

～
み
か
ん
狩
り
～ 

 

日
時 

平
成
２８
年
１１
月
２０
日
（日） 

 

場
所 

貝
塚
市
南
川
農
園 

 

参
加
者 

会
員
１２
名 

 
 
 
 
 

一
般 

大
人
２６
名 

子
ど
も
５
名 

 

「
遊
味
」
で
集
合
し
ハ
イ
キ
ン
グ
が
て
ら
、
み
か
ん
山
ま

で
歩
い
て
行
き
ま
し
た
。
現
地
に
て
農
園
の
南
川
さ
ん
よ
り
、

み
か
ん
を
作
る
に
あ
た
っ
て
の
話
。
熊
取
町
の
食
生
活
推
進

員
協
議
会
の
方
々
か
ら
、
食
育
の
ク
イ
ズ
を
交
え
た
話
が
あ

り
ま
し
た
。
昼
ご
飯
に
、
豚
汁
や
か
や
く
ご
飯
な
ど
を
食
べ

た
後
、
み
か
ん
狩
り
な
ど
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

        

●
熊
取
町
農
業
祭
・
前
日
準
備 

日
時 

平
成
28
年
12
月
3
日
（
土
） 

場
所 

貝
塚
市
立
山
手
地
区
公
民
館 

 

参
加
者 

会
員
７
名 

 

●
熊
取
町
農
業
祭 

 

日
時 

平
成
２８
年
１２
月
４
日
（日） 

 
場
所 

熊
取
町
立
中
央
小
学
校
グ
ラ
ン
ド 

 
参
加
者 

会
員
１２
名 

子
ど
も
２
名 

 

熊
取
雑
煮 
炊
き
出
し
（
無
料
配
布
）
１３００
食 

 

来
場
者 

７０００
人 

      

 

  

            

●
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

～
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
～ 

 

日
時 

平
成
２８
年
１２
月
８
日
（日） 

 

場
所 

貝
塚
市
立
山
手
地
区
公
民
館 

 

参
加
者 

会
員
４
名 

 
 
 
 
 

大
人
１２
名 

子
ど
も
９
名 

 

【
献
立
】
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン 

 
 
 
 

野
菜
た
っ
ぷ
り
ス
ー
プ 

 
 
 
 

プ
チ
ケ
ー
キ 

 

参
加
者
の
感
想
よ
り 

 

（
子
供
た
ち
よ
り
） 

み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
料
理
を
作
る
の
が
楽
し
か
っ

た
。 

 

お
い
し
く
て
野
菜
ス
ー
プ
を
お
か
わ
り
し
た
。
家
で
も
作

り
た
い
で
す
。 

経 

過 

報 

告 

お
詫
び
と
訂
正 

南川農園・南川さん 

雑煮に並んでいる人達♪ 
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（
大
人
の
方
よ
り
） 

 
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
料
理
を
し
て
い
た
の
で
、
よ
か
っ

た
で
す
。 

 

他
の
お
母
さ
ん
た
ち
と
話
せ
た
事
や
、
子
ど
も
た
ち
同
士

が
遊
ん
で
い
た
こ
と
が
良
か
っ
た
。 

 

楽
し
か
っ
た
の
で
、
ま
た
参
加
し
た
い
で
す
。 

  

                     

〈
京
都
ブ
ロ
ッ
ク
〉 

●
日
時 

平
成
２８
年
１０
月
２９
日
(土) 

場
所 

南
丹
市
日
吉
集
落
基
幹
セ
ン
タ
ー 

参
加
者 

４０
名 

ス
タ
ッ
フ(

会
員)

６
名 

献
立 

鶏
む
ね
肉
と
舞
茸
の
焼
き
物 

 
 
 
 

柿
ナ
マ
ス 

 
 
 
 

筑
前
煮 

 
 
 
 

け
ん
ち
ん
汁 

 
 
 
 

手
ま
り
寿
司 

 
 
 
 

簡
単
葛
餅 

国
際
交
流
の
橋
渡
し
を
す
る
、
里
山
グ
ロ
ー
バ
ル
エ
ク
ス

チ
ェ
ン
ジ
と
近
畿
大
学
の
学
生
ら
が
企
画
し
た
国
際
交
流

里
山
合
宿
が
昨
年
同
様
行
わ
れ
ま
し
た
。 

近
畿
大
学
の
国
際
交
流
ゼ
ミ
の
学
生
１４
人
が
日
本
で
暮
ら

す
留
学
生
ら
に
日
本
の
文
化
や
暮
ら
し
を
体
験
し
て
も
ら

い
た
い
と
、
企
画
し
た
郷
土
料
理
教
室
に｢

チ
ー
ム
お
ば
給｣

が
指
導
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
関
西
一
円
で
学
ぶ
ス
ペ

イ
ン
・
台
湾
・
タ
イ
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
香
港
・
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
・
イ
ン
ド
・
ネ
パ
ー
ル
・
オ
ラ
ン
ダ
・
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ

ア
な
ど
の
１０
ヶ
国
２０
人
と
南
丹
市
内
の
小
学
生
も
参
加
。 

         

昨
年
よ
り
も
倍
近
い
人
数
の
４０
名
と
ス
タ
ッ
フ
６
名
で
、

賑
や
か
に
楽
し
く
行
わ
れ
ま
し
た
。
４
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
、

う
ち
ひ
と
つ
は
「
ハ
ラ
ル
」
食
材
専
用
、
ひ
と
つ
は
「
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
」
専
用
の
テ
ー
ブ
ル
を
作
り
、
食
材
を
間
違
え
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
ま
し
た
。
試
食
で
は
、
隣
の
テ
ー
ブ
ル
が
気
に

な
り
味
見
を
し
た
り
と
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
で
楽
し
く

食
事
し
ま
し
た
。
食
事
後
に
は
、
各
国
の
留 

 

学
生
が
自
国

の
紹
介
を
日
本
語
で
一
生
懸
命
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

                    

 

和食の基本的

な「一汁三菜」 

 

シングルマザーのほほ

えみタイムのメニュー 
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●
日
時 

平
成
２８
年
１２
月
１０
日
(土) 

 
場
所 

南
丹
市
美
山
町
下
吉
田
公
民
館 

 

参
加
者 

男
性
７
名
・
女
性
８
名 

ス
タ
ッ
フ(

会
員)

４
名 

 

 

  

    

 

献
立 

焼
き
鳥
の
ポ
ン
酢
和
え 

ワ
カ
メ
と
梅
の
混
ぜ
ご
飯 

 

た
た
き
ゴ
ボ
ウ
の
煮
物 

 
 
 

里
芋
と
大
根
の
味
噌
汁 

焼
き
リ
ン
ゴ 

 
 
 

豆
乳
チ
ャ
イ 

 
 
 

チ
ー
ム
お
ば
給
が
指
導
員
と
し
て
行
わ
れ
た
『
男
の
料
理

教
室
』
も
、
今
年
で
４
回
目
を
む
か
え
ま
し
た
。 

今
回
は
、
元
気
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
減
塩
を

少
し
の
工
夫
の
調
理
で
出
来
る
こ
と
の
説
明
を
交
え
て

行
わ
れ
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
お
父
さ
ん
た
ち 

も
手
際
よ
く
料
理
が
出
来
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
昼
食

会
で
は
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
一
緒
に
食
べ
ま
し
た
。
「
お

い
し
い
」
と
い
う
声
に
、
少
し
照
れ
な
が
ら
、
得
意
げ
な

お
父
さ
ん
た
ち
の
顔
が
印
象
的
で
し
た
。
地
元
の
野
菜
も
、

持
ち
寄
っ
て
と
て
も
美
味
し
い
・
楽
し
い
昼
食
会
に
な
り

ま
し
た
。 

       

                         

●
調
理
技
術
指
導
員
講
習
会 

日
時 

 

平
成
29
年
2
月
23
日
（木）

9
時
～ 

場
所 

 

エ
ル
大
阪
（
大
阪
府
立
労
働
セ
ン
タ
ー
） 

 

●
食
育
推
進
員
講
座
・
大
阪
会
場 

日
時 

平
成
29
年
3
月
7
日
（火） 

10
時
10
分
～
16
時
30
分 

場
所 

大
阪
市
立
こ
ど
も
文
化
セ
ン
タ
ー 

 

●
平
成
29
年
度
第
11
回
定
期
総
会 

日
時 

平
成
29
年
5
月
28
日
（日） 

場
所 

未
定 

 

●
平
成
29
年
度
調
理
技
術
・
技
能
評
価
試
験
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン 

日
時 

平
成
29
年
7
月
初
旬 

場
所 

貝
塚
市
に
て 

※
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
詳
し
い
日
時
・
場
所
は
未
定

で
す
。 

受
講
さ
れ
た
い
方
・
も
し
く
は
受
講
希
望
の
方
を
知
っ
て
い

ま
し
た
ら
谷
本
（
会
長
）
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

携
帯
番
号
：

090

｜

7768

｜

3134 

  

今 

後 

の 

予 

定 
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●
熟
練
者
講
習
会 

日
時 

平
成
29
年
8
月
中
旬
以
降
の
平
日 

場
所 
未
定 

※
熟
練
者
講
習
会
は
（
社
）
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
の

実
施
す
る
国
家
試
験
「
専
門
調
理
師
及
び
調
理
技
能
士
」

の
資
格
を
得
る
為
の
学
科
試
験
が
免
除
に
な
る
制
度
で

す
。 

ま
だ
詳
し
い
日
時
や
場
所
は
未
定
で
す
が
、
受
講
さ
れ

た
い
方
は
谷
本
（
会
長
）
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

携
帯
番
号
：

090

｜

7768

｜

3134 

 

    

山
中
名
誉
会
長
が
熊
取
町
と
共
に
手
掛
け
て
き
た
「
く
ま
と

り
コ
ロ
ッ
ケ
」
が
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。 

 

～
熊
取
コ
ロ
ッ
ケ
が
出
来
る
ま
で
～ 

 

地
域
に
あ
る
農
産
物
を
活
か
し
て
何
か
出
来
な
い
か
、
ま
た
、

地
域
に
住
む
人
、
み
ん
な
が
誇
れ
る
も
の
を
作
り
た
い
、
そ
ん

な
想
い
か
ら
熊
取
町
の
農
業
者
・
食
に
携
わ
る
方
等
々
が
集
ま

っ
た
「
熊
取
食
の
ブ
ラ
ン
ド
創
造
会
議
」
に
お
い
て
地
域
の
特

産 

“
里
芋
”
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
の
レ
シ
ピ
「
熊
取

コ
ロ
ッ
ケ
」
を
考
案
し
ま
し
た
。 

「
熊
取
コ
ロ
ッ
ケ
」
は
、
里
芋
特
有
の
と
ろ
～
り
食
感
で
和
風

だ
し
の
き
い
た
、
と
て
も
味
わ
い
深
い
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。
ま
た
、

通
常
の
小
判
型
の
コ
ロ
ッ
ケ
と
は
違
い
、
熊
取
町
に
住
む
人
達

が
み
ん
な
や
さ
し
い
気
持
ち
で
円
満
で
あ
る
「
輪
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
、
ま
～
る
い
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

じ
ゃ
が
い
も
コ
ロ
ッ
ケ
と
は
一
味
違
っ
た
、
「
熊
取
コ
ロ
ッ

ケ
」
を
作
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

                          

               

          
 

    

「熊取コロッケ」レシピ 

材料（4人分：目安 16個）     〈フライ粉〉 

                    小麦粉     適量 

里芋     400ｇ           溶き卵     〃 

玉ねぎ    1/2個（100ｇ）      パン粉     〃 

舞茸     1/2パック（50ｇ）     揚油      〃 

   だし汁    1カップ       ※こめ油を使うと、より美味しく 

薄口醤油   小さじ 1          食べられます☆ 

みりん    小さじ 1 

塩・コショウ 適量 

小麦粉    小さじ 1 

 

作り方 

① 里芋は、丸のまま茹でて皮をむき、鍋に入れ、だし汁とみりんと薄口醤油で煮る。 

水気を切り、熱いうちにつぶし、塩・コショウする。 

② 玉ねぎはみじん切り、舞茸は粗いみじん切りにする。 

③ フライパンを熱し、大さじ 1/2の油で玉ねぎを炒め、しんなりしてきたら舞茸を

加えて炒め、塩・コショウして小麦粉（小さじ 1）をふり入れ、さらに炒めたあ

と里芋に混ぜて冷ます。 

④ 丸く形成し、小麦粉を薄く表面につけ、溶き卵にとおしパン粉をつけてカラリと

揚げる 

 

☆エビや旬の野菜等お好みの食材を入れると、あなたのオリ

ジナルの 

熊取コロッケの出来上がり♪ 

 

 

 

熊
取
コ
ロ
ッ
ケ 

「
く
ま
コ
ロ
」 

新
登
場
！ 
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大阪支部担当の夏季研修について、 

震災の体験型研修を予定しています☆ 

～自分達の身に起きるかもしれない震災～ 

日本各地で震災が続いています・・・ 

ライフラインが止まってしまったら？どうしよう？何をすればいいの？不安・・・ 

3日間生活する最低の備蓄が必要と言われています。震災が起こる前に知っておき

たい事を研修します。是非参加してくださいね！ 8月に予定しています。 

 

 

 

編集後記 

新年が始まり、あっと言う間に２月に入ってしまいました。もっと早く発行しなければいけなかったのです

が、遅くなってしまいました<(_ _)> 今年に入り数年ぶりの大雪…皆さんのところは大丈夫でしたか？私の

勤務している学校では、大雪警報で休校が５回もありました(*_*) 今回、記載させてもらった夏季研修会で

は、私たちが仕事や家庭で使っている醤油について。また真空調理という今までとはまた違う新しい調理法に

ついて研修することが出来ました。これらの事を、大量調理にも活かせて行けたらいいな～と思いました。同

じ職場で、同じ仕事をしていると、なかなか新しい事を取り入れるということが難しくなってきます。これら

の研修などで得た知識を少しずつでも、自分の環境の中で取り入れて行けたらいいなと感じました。 

＊会報に載せる記事を募集しています！皆さんの情報など、下記まで送ってください。 

広報 羽賀田里美                                                  

 


